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Informacion General

Informacién e inscripciones

Centro Buendia. C/ Juan Mambrilla, 14 - Valladolid
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas
Teléfonos: 983187818 - 983187805
inscripcion.centro.buendia@uva.es
www.buendia.uva.es

Plazo de inscripcién: Hasta las 13 horas del 15/04/2024

Plazas: Méaximo 25 alumnos-as y minimo de 10

riguroso orden de inscripcién)

(por
Horas: 15 (distribuidas en 2 dias de 5 horas cada uno y
5 horas de trabajo individualizado) .

Tasas de matricula: 60 €

Créditos

Los cursos del Centro Buendia
crédito ECTS por cada 25 horas.

tienen reconocido 1

Certificados de asistencia

Expedido por el Centro Buendia de
Valladolid a los matriculados que asistan,
80% del curso.

la Universidad de
al menos, al

Notas:

E1 abono de la matricula por el alumno implicard su
conformidad con el curso.

El plazo para solicitar devolucidn de tasas finalizard a
las 13 horas del dia 19/04/2024.
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Curso
MONOGRAFICO COLUMNA CERVICAL:
ABORDAJE AVANZADO DE LAS
DISFUNCIONES CRANEOCERVICALES

COORDINADORA:

Sandra Jiménez del Barrio

Departamento Cirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Fisioterapia
Facultad de Ciencias de la Salud de Soria

LUGAR:
Salas de Fisioterapia - Facultad de Ciencias de la Salud
Campus Duques de Soria

FECHAS:
Dias 24 y 25 de abril de 2024

HORARIO:
De 16 a 21 horas

”
Buendia

Universidad deValladolid
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Programa

OBJETIVOS GENERALES:

e Capacitar al alumnado para identificar y comprender las
diferentes disfunciones clinicas relacionadas con la
columna cervical.

e C(Capacitar al alumnado para evaluar y aplicar
procedimientos fisioterapéuticos en pacientes con
alteraciones musculoesqueléticas de la region cervical.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar la capacidad para identificar mediante
razonamiento clinico y la evaluacidon funcional las
presentaciones clinicas de diferentes problemas
neuromusculoesqueléticos asociados a la region cervical.

e Desarrollar la capacidad de manejar las diferentes técnicas
de exploracion y tratamiento en pacientes con desérdenes
cervicales.

PROGRAMA DEL CURSO

1- Presentacion y razonamiento de los principales subgrupos
clinicos en la columna cervical

e Subgrupo de inestabilidad cervical

e Subgrupo de bloqueo facetario

e Subgrupo de cafalea cervicogénica

e Subgrupo de radiculopatia cervical

2- Evaluacion de la columna cervical

e Inspeccion estatica y dinamica de la columna cervical en
los distintos subgrupos clinicos.

e Clasificacion de la respuesta sintomatica del paciente:
principios de localizacion de los sintomas.

e Evaluacion funcional segmentaria y de las estructuras artro-
neuromusculales de la columna cervical.
Factores contribuyentes en la disfuncién cervical.

e FEvaluacion de la discapacidad autopercibida.

3- Tratamiento manual de la columna cervical

e Tratamiento manual de los sintomas de origen cervical.

e Principios de aplicacion del tratamiento muscular y
articular de la columna cervical.

e Principios de aplicacion: estabilidad pasiva, estabilidad
activa y control motor.

e Criterios clinicos de aplicacion, progresion y regresion
del tratamiento manual.

¢ Informacion, instruccion y entrenamiento en la columna
cervical.

Trabajo individualizado: 5 horas.

Fecha limite de entrega de trabajo: 10/05/2024

DESTINATARIOS:

- Alumnos del Grado en Fisioterapia
- Profesionales Fisioterapeutas egresados

PROFESORADO:

e Docente: ANDONI CARRASCO URIBARREN

e Docente asistente (refuerzo para supervision de la parte
practica): LUIS CEBALLOS LAITA




