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BuendialBuendia

Informacion General

Informacién e inscripciones

Centro Buendia

Calle Juan Mambrilla, 14 Valladolid
Horario: de lunes a viernes, de 9 a 14 horas
Teléfonos: 983 187818 - 983 187805

inscripcion.centro.buendial@uva.es
www.buendia.uva.es

Plazo de inscripcién: Hasta las 13 horas del 11-10-2024

Horas: 25

Plazas: Minimo de 30 y maximo de 40 alumnos-as

Tasas de matricula:
e Comunidad Universitaria UVa: 50 €
¢ Resto: 75€

Créditos
Los cursos del Centro Buendia tienen reconocido 1 crédito ECTS por

cada 25 horas.

Certificados de asistencia
Expedido por el Centro Buendia de la Universidad de Valladolid a los
matriculados que asistan, al menos, al 80% del curso.

Notas

El abono de la matricula por parte del alumno implicara su
conformidad con el curso.

El plazo para solicitar devolucion de tasas finaliza a las 13 horas
del 11-10-2024.
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Curso

Técnicas corporales en el aula de
Educacion Infantil y Educacion Primaria

COORDINADOR:

Juan Carlos Manrique Arribas

Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Facultad de Educacion

Campus de Segovia

PROFESORA:
Eliezer Cid Sastre

LUGAR:
Gimnasio de la Fase | del Campus “Maria Zambrana” de Segovia

FECHAS:
Del 15-10-2024 al 21-11-2024

HORARIO:
De 15 a 17 horas (los dos ultimos dias seran de 15 a 17:30 h.)
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Programa

Objetivos
Principal:

Transmitir y aprender diferentes técnicas corporales que nos ayudaran a
conectar con el grupo-aula y conocer herramientas para mejorar aspectos
tan importantes con la atencion, la concentracién, la postura corporal y el
movimiento dentro del aula.

Secundarios:

- Mejorar la condicion fisica y la salud por medio de diferentes técnicas
corporales.

- Valorar la condicion fisica y la salud por medio de diversas técnicas
corporales.

- Conocer y practicas diferentes técnicas corporales a través del juego, con
el fin de llevarlo a cabo con el grupo-clase.

Destinatarios
- Alumnado de la Facultades de Educacion.

- Cualquier alumno-a o persona que esté interesado en la tematica.

Metodologia

El tipo de docencia consistird en un pequeio desarrollo de la teoria en
relacion a los contenidos ya mostrados y la practica de los mismos de
forma individual y grupal.

Se utilizara material didactico especifico para un mejor aprendizaje. El
docente ayudara en todo momento al alumnado con las dudas y
necesidades que puedan surgir. tanto en la teoria como en la practica.

Todas las sesiones estaran impartidas por la profesora Eliezer Cid Sastre,
Maestra Especialista en Educacion Fisica en Primaria (1998-2001),
Experta Universitaria en Entrenamiento Deportivo (2001-2002), con mas
de 20 anos de experiencia en clases colectivas y pilates.

Cronograma

* Dia 1. Martes, 15 de octubre: Salud en el aula con técnicas corporales. Tipos.
caracteristicas y beneficios. Las actividades para desarrollar y llevar a cabo las
técnicas corporales con diferentes materiales didacticos.

* Dia 2. Jueves, 17 de octubre: Salud en el aula con técnicas corporales. Tipos.
caracteristicas y beneficios. Las actividades para desarrollar y llevar a cabo las
técnicas corporales con diferentes materiales didacticos.

* Dia 3. Martes, 22 de octubre: Salud en el aula con técnicas corporales. Tipos.
caracteristicas y beneficios. Las actividades para desarrollar y llevar a cabo las
técnicas corporales con diferentes materiales didacticos.

* Dia 4. Jueves, 24 de octubre: Salud en el aula con técnicas corporales. Tipos.
caracteristicas y beneficios. Las actividades para desarrollar y llevar a cabo las
técnicas corporales con diferentes materiales didacticos.

* Dia 5. Martes, 29 de octubre: Salud en el aula con técnicas corporales. Tipos.
caracteristicas y beneficios. Las actividades para desarrollar y llevar a cabo las
técnicas corporales con diferentes materiales didacticos.

* Dia 6. Miércoles, 30 de octubre: Aspectos a tener en cuenta con el grupo clase
relacionados con la atencién a la diversidad. la seguridad y la higiene. Desarrollo

grupal.

* Dia 7. Martes, 5 de noviembre: Aspectos a tener en cuenta con el grupo clase
relacionados con la atencion a la diversidad. la seguridad y la higiene. Desarrollo
grupal.

* Dia 8. Jueves, 7 de noviembre: Metodologia y evaluacién. Desarrollo grupal.

* Dia 9 Martes, 12 noviembre: Practicas individuales y grupales del contenido
desarrollado.

* Dia 10. Jueves, 14 noviembre: Practicas individuales y grupales del contenido
desarrollado.

e Dia 11. Martes, 19 noviembre: Técnicas corporales en el Aula de Educacién
Infantil y Primaria. Trabajo en grupo.

e Dia 12. Jueves, 21 noviembre: Técnicas corporales en el Aula de Educacion
Infantil y Primaria. Trabajo en grupo.




